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Hậu Giang



Nếu trước đây, du khách 
thập phương đến với Hậu 
Giang vì nét đẹp của vùng 
sông nước miền Tây, của sự 
phóng khoáng, chân tình 
Nam Bộ, thì dần dần, bức 
tranh du lịch Hậu Giang đã 
đặc sắc hơn, chuyển mình 
hội nhập, mang theo những 
giá trị hiện đại, thân thiện 
mà vẫn giữ bản sắc của một 
vùng đất trù phú, nơi hội 
tụ nhiều nét đẹp văn hoá, 
níu chân du khách và nâng 
tầm cho ngành công nghiệp 
không khói nơi đây.
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HẬU GIANG

Miền đất hội tụ
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Hậu Giang là miền đất hứa hẹn nhiều bất ngờ cho những ai muốn khám phá và chinh phục. 
Nơi giao nhau của bảy nhánh sông chở nặng phù sa, với nhiều bản sắc văn hóa, ẩm thực, 
dân tộc... tạo nên vùng đất Hậu Giang hiền hòa, thu hút du khách thập phương.
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NGÃ BẢY

Cách đây hơn 100 năm, Ngã Bảy chính là một vùng đầm lầy, hoang vu, 
bạt ngàn lau sậy - nơi sinh sống của hàng trăm con voi. Chính vì vậy, 
có người cho rằng “Ngã Bảy xưa chính là Vương quốc của loài Voi ”, 
(trích dẫn từ Ngã Bảy - Phụng Hiệp dấu ấn tròn một thế kỷ).

Cội nguồn giao thương
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Thời mở cửa, sản phẩm đồng bằng theo dòng nước lớn qua Ngã Bảy xuôi ngược khắp nơi,
do có lợi thế giao thông thuận lợi, nhất là đường thủy, từ Ngã Bảy có thể ngược lên
Cần Thơ đi Sài Gòn, xuôi xuống Sóc Trăng đi Bạc Liêu, Cà Mau, qua Kiên Giang. Chính vì vậy, 
Ngã Bảy trở thành trung tâm giao thương, hội tụ về kinh tế của miền sông nước.
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Ngã Bảy giờ đây chính là biểu tượng rõ nét nhất của miền đất Hậu Giang, 
nhớ về Hậu Giang là nhớ về nơi có bảy nhánh sông hội tụ mang theo phù 
sa, sự trù phú cũng như sự giao hoà nhiều bản sắc văn hoá khác nhau.
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KÊNH XÁNG XÀ NO Kênh xáng Xà No dài khoảng 40km nối từ ngã ba Vàm Xáng, 
sông Cần Thơ (nhánh lớn sông Hậu) đi qua địa phận huyện 
Phong Điền (Tp. Cần Thơ) và các huyện Châu Thành A, Vị Thủy, 
thành phố Vị Thanh chạy dài tới ngã ba sông Ba Voi (Hậu Giang) 
trước khi đổ ra sông Cái Lớn (Kiên Giang) chảy ra biển Tây.

Theo những người lớn tuổi ở địa phương cho biết, tên gọi Xà No 
được đọc trại từ tên của người Pháp chỉ huy đào con kênh này 
tên là Saint-Tanoir. Còn theo nhà văn Sơn Nam, Xà No bắt nguồn 
từ tiếng khmer là SokSnor có nghĩa là xóm cây Điên Điển.

Con đường lúa gạo miền     
Hậu Giang    
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Con kênh đã tạo nên cảnh quan đặc sắc cho mảnh đất Hậu Giang. 
Là “tuyến đường thủy chiến lược”, “quốc lộ trên sông” nhưng vượt lên 
trên hết kênh xáng Xà No chính là “con đường lúa gạo miền Hậu Giang”.
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Kênh xáng Xà No đã góp phần khai thác tiềm năng lúa gạo của cả vùng đất 
hoang hóa miền Hậu Giang, đồng thời mang đến những giá trị vô cùng to lớn 
trong việc vận tải đường thủy của cả vùng.
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LUNG NGỌC HOÀNG Viên ngọc của trời
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Cách thành phố Vị Thanh 40km, Lung Ngọc Hoàng là một khu bảo tồn thiên nhiên 
rộng lớn nằm trên địa bàn xã Phương Bình, huyện Phụng Hiệp, tỉnh Hậu Giang. 
Nơi đây được mệnh danh là “lá phổi xanh” của vùng ĐBSCL nói chung và tỉnh 
Hậu Giang nói riêng. 
Lung Ngọc Hoàng theo tiếng Nam bộ có nghĩa là vùng rừng lầy, hoang dã của ông 
trời, diễn giải nôm na là “Vùng đất trũng ngập nước của ông Trời”. 
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Đất lành			    chim đậu
Từ lâu, Lung Ngọc Hoàng được ví như một “ngôi nhà chung” cho các loài động 
thực vật nhờ hàng trăm ngàn cây tràm nối tiếp nhau vươn cao gần chục mét.
Bước vào Lung Ngọc Hoàng, du khách có cảm giác như lạc vào một vùng trời cổ 
tích, thanh bình và đượm chất hoang vu.
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Là một trong những dự án về du lịch đang kêu gọi đầu tư 
của tỉnh. Hậu Giang đang định hướng phát triển Khu Bảo tồn 
thiên nhiên Lung Ngọc Hoàng là trung tâm du lịch lớn của 
Tỉnh, trở thành khu du lịch quốc gia giai đoạn đến năm 2030.
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SẢN VẬT THIÊN NHIÊNphong phú
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Phù sa màu mỡ, khí hậu ôn hoà và 
hệ thống sông ngòi chằng chịt không 
chỉ mang lại cho Hậu Giang những 
cảnh sắc thiên nhiên đa dạng, mà còn 
ban tặng cho vùng đất này những sản 
vật phong phú, hấp dẫn với du khách.

Tiêu biểu có thể kể đến:
•	 Cá Thát Lát
•	 Khóm Cầu Đúc
•	 Củ hũ khóm
•	 Cam xoàn
•	 Bưởi năm roi Phú Hữu
•	 Đọt choại
•	 Quýt đường Long Trị
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Cá 
Thát Lát
Cá Thát Lát – cá Nàng Hai không chỉ mang lại nét đặc 
trưng về ẩm thực cho Hậu Giang mà nhiều người còn 
cho rằng, loại cá này chính là một sự bù đắp của thiên 
nhiên dành cho vùng đất nhiễm phèn. Cá Nàng Hai 
không sợ nước phèn, vẫn dẻo dai vươn mình trên sông 
nước cùng con người Hậu Giang.
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Qua bàn tay khéo léo và sự sáng tạo, 
người dân Hậu Giang đã chế biến ra 
rất nhiều món ăn ngon, bổ dưỡng, 
góp phần lan toả tạo nên thương hiệu 
“CÁ THÁT LÁT HẬU GIANG”. 

Vào tháng 7 năm 2022, Hậu Giang 
được Tổ chức VietKings xác lập kỷ lục 
Việt Nam “Sự kiện chế biến và công 
diễn các món ăn từ Cá Thát Lát nhiều 
nhất Việt Nam”. Đồng thời, các món 
ăn từ cá Thát Lát còn được vào Top 
11 Kỷ lục Châu Á về Ẩm thực và Đặc 
sản Việt Nam theo quyết định công 
bố ngày 15 tháng 8 năm 2022 của Tổ 
chức Kỷ lục Châu Á.
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Khóm
Cầu Đúc

Cây khóm đã xuất hiện
trên mảnh đất Hậu Giang từ 
năm 1930, người dân Hỏa Tiến 
thấy giống tốt bắt đầu nhân 
giống ra trồng cặp bờ sông 
Cái Lớn. Ban đầu chỉ có một vài 
hộ trồng nhưng sau đó thấy 
khóm ngon, dễ trồng nên
người dân địa phương
nhân giống trồng dọc theo
bờ sông Cái Lớn.
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Lúc bấy giờ, xã Hỏa Tiến có một cây cầu đúc xi-măng (do thực dân Pháp 
xây dựng) bắc ngang sông Cái Lớn. Hàng ngày, bà con mang khóm ra
bán dưới chân cầu, thương lái từ khắp nơi đến cũng tập kết tại đó.
Lâu ngày thành một cái chợ nhỏ và cái tên khóm Cầu Đúc cũng ra đời từ đó. 
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Củ hũ khóm
Củ hũ khóm giúp thanh nhiệt,
nhuận tràng, giải độc, bổ sung 
khoáng chất.

Đây là đặc sản hiếm có ở Hậu Giang. 
Ngay cả người trồng khóm cũng
chỉ được thưởng thức mỗi năm
vài lần vào mùa phá khóm.
Khóm chiết 8 tháng cho trái, 4 tháng 
thu hoạch một lần, 24 – 30 tháng
lão hóa, phải trồng mới.

Những nhánh non từ các gốc
khóm già được cắt phần thân, lột vỏ, 
thành củ hũ.
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Ngoài việc được dùng làm sản phẩm trái cây ăn 
tươi. Qua bàn tay khéo léo của người Hậu Giang, 
khóm còn được dùng làm nguyên liệu chế biến 
trong các món ăn hàng ngày như: kho, xào, nấu 
canh và các loại thức uống…

Vừa qua, vào tháng 7 năm 2022, Hậu Giang được 
Tổ chức VietKings xác lập kỷ lục Việt Nam “Sự kiện 
chế biến và công diễn các món ăn từ Khóm nhiều 
nhất Việt Nam”.
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Cam xoàn
Nằm ven sông Cái Lớn,
thuộc xã Long Trị, thị xã Long Mỹ,
tỉnh Hậu Giang chính là vùng đất
rất thuận lợi cho việc phát triển 
cây ăn trái, mà nổi tiếng nhất 
đó chính là cam xoàn. 

Cây cam xoàn rất chắc khỏe,
cho trái sai quanh năm, vỏ mỏng 
và có những vòng xoáy như
đồng tiền.Theo kinh nghiệm
nhà vườn tích lũy nhiều năm thì 
cam xoàn được xử lý cho trái 
quanh năm nhưng rộ nhất là 
khoảng tháng 8 âm lịch.
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Bưởi năm roi 
Phú Hữu

Bưởi năm roi Phú Hữu có đặc điểm là
cho trái to, núm xồm cao, da sần màu hơi vàng, 
cuống trái lớn, phần lá nhỏ có hình trái tim,
múi bưởi khi chín rất đầy đặn, không hạt, có 
màu vàng mỡ gà, tép bưởi ráo, vị ngọt thoảng 
chua thanh, mọng nước, không đắng, không 
the. Bưởi hái xong có thể để một tháng mà 
không bị hỏng.

Hiện nay, bưởi Năm roi là đặc sản trong
chiến lược phát triển kinh tế và du lịch
ở Hậu Giang.
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Đọt choại
Là loại rau thuộc họ cây 
dương xỉ, sống ven những 
vùng trũng thấp.

Đây là loại rau vườn rất 
quen thuộc với người
dân quê, rau có lá non
xoăn tít như con cuốn chiếu
cuộn mình, dù hơi nhớt 
và làn lạt nhưng rau choại 
cũng có chút vị ngọt
thoảng thơm.
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Vì là loại “rau sạch” nên đọt choại rất được thực khách
ưa chuộng. Với hương vị đặc biệt dân dã, ngày nay đọt choại 

đã trở thành món ăn đặc sản của Hậu Giang, góp phần
tạo nên sự thú vị khi du khách đến du lịch tại địa phương.
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Quýt đường
Long Trị
Cũng giống như nhiều loại đặc sản khác của 
Hậu Giang, quýt đường là loại trái cây vốn nổi 
tiếng từ lâu của vùng đất Long Trị. 
Cây quýt đường được đưa về xã Long Trị, huyện 
Long Mỹ trồng từ năm 1947, rồi được nhân rộng 
ra thành những vườn quýt bạt ngàn, trĩu quả nhờ 
được phù sa ven sông Cái Lớn bồi đắp, rất thuận 
lợi cho sự phát triển của cây quýt đường. 

Với ưu điểm trái to, vỏ mỏng, mọng nước, vị ngọt 
thanh, thơm và để được lâu, quýt đường được 
người tiêu dùng ưa chuộng.
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Cháo lòng
Cái Tắc

Hơn mấy chục năm nay, cháo lòng Cái Tắc đã 
vang danh không chỉ trong tỉnh Hậu Giang mà 
còn nức tiếng khắp cả vùng đồng bằng sông 
Cửu Long. 

Cũng là những nguyên liệu quen thuộc như 
gạo, tim, gan, phèo, phổi, thịt heo,… ăn kèm với 
các loại rau miệt vườn như rau đắng, rau má, 
giá sống, bắp chuối,… nhưng qua bàn tay chế 
biến khéo léo của người dân nơi đây, món cháo 
lòng trở nên đặc trưng, có hương vị độc đáo 
không nơi nào có.
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Trang trại
sữa dê

Ngọc Đào

Cơ sở chăn nuôi dê và chế biến sữa dê Ngọc Đào thuộc ấp 2B, 
xã Tân Hòa, Châu Thành A, Hậu Giang. Đàn dê ở cơ sở hiện có 
khoảng 200 con, trong đó có khoảng 50 con chuyên lấy sữa, 
mỗi ngày mỗi con dê được lấy sữa 2 lần.

Hiện tại, cơ sản sản xuất được 4 sản phẩm làm từ sữa dê như: 
sữa dê thanh trùng, yaourt sữa dê, sữa chua dê sấy khô, pho 
mát sữa dê, các sản phẩm này được nhiều khách hàng biết 
đến và hiện có mặt tại một số thành phố lớn như: Cần Thơ,
TP. Hồ Chí Minh và các tỉnh miền Đông Nam Bộ.
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CÁC TOUR DU LỊCHvề nguồn
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Kết hợp với nét đẹp thiên nhiên đã ưu ái ban tặng, cộng thêm các hoạt động 
trải nghiệm đậm bản sắc vùng sông nước, du khách giờ đây có thêm nhiều
lựa chọn khi đến với Hậu Giang, vừa cảm nhận được không khí tươi mới 
trong trẻo của Đồng Bằng Sông Cửu Long, vừa hoà mình vào nếp sống
của người dân Nam Bộ.
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TOUR NỘI TỈNH

Bảo Gia Farm

Homestay Mương Đình Trung tâm Hậu Giang

Số 1
HẬU GIANG – BẢO GIA FARM – SỰ KẾT HỢP GIỮA NÔNG NGHIỆP VÀ DU LỊCH
Bảo Gia Farm – Homestay Mương Đình – Trung tâm Hậu Giang
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Western Pearl

Khóm Cầu Đúc Kênh xáng Xà No

Khu trù mật Vị Thanh Hoả Lựu

TOUR NỘI TỈNHSố 2
HẬU GIANG – KHÓM CẦU ĐÚC
Western Pearl – Khu trù mật Vị Thanh Hoả Lựu 
– Khóm Cầu Đúc – Kênh xáng Xà No
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TOUR NỘI TỈNHSố 3
HẬU GIANG – KHÓM CẦU ĐÚC – MƯƠNG ĐÌNH 
Khóm Cầu Đúc – Kênh xáng Xà No – Western Pearl – 
Khu trù mật Vị Thanh Hoả Lựu – Homestay Mương Đình

Khóm Cầu Đúc Kênh xáng Xà No

Western Pearl Khu trù mật
Vị Thanh Hoả Lựu

Homestay Mương Đình
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CÁC ĐIỂM ĐẾN

Điểm đến được nhiều du khách trẻ ưa chuộng khi 
đến với Hậu Giang gần đây chính là các công trình 
xây dựng hiện đại, mang hơi thở hội nhập cũng 
như nét trẻ trung cho du lịch Hậu Giang. 

Công viên giải trí Kittyd & Minnied: Công viên giải 
trí Kittyd & Minnied tọa lạc bên Quốc lộ 1A, xã Tân 
Phú Thạnh, huyện Châu Thành A, là một trong 
những công viên giải trí lớn nhất khu vực đồng 
bằng Sông Cửu Long. Đến đây, du khách tham 
gia các trò chơi cảm giác mạnh như: Tàu cướp 
biển Viking, đu quay siêu tốc, tàu lượn siêu tốc 
360 độ, xe đạp không gian, Lâu đài Coues, Quảng 
trường tình yêu…

mới
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Homestay 
MươngĐình

Homestay Mương Đình là Homestay đầu tiên 
trên địa bàn tỉnh được đầu tư bài bản, có vị trí 

giáp ranh với huyện Phong Điền, thành phố Cần 
Thơ (nơi có thị trường du lịch vùng sông nước 

sôi động) hứa hẹn là điểm đến hấp dẫn, có khả 
năng cạnh tranh cao của tỉnh Hậu Giang. 

Ngoài lưu trú nơi đây còn tổ chức tham quan 
ngắm cảnh nông thôn, vườn cây ăn trái, thưởng 
thức các đặc sản miền quê, trải nghiệm văn hóa 

của người dân tại địa phương… hướng tới phát 
triển Du lịch cộng đồng bền vững.
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Tàu Du Lịch
Xà No

Tàu du lịch Xà No với sức chứa 200 khách, mở cửa từ lúc 06h00 đến 21h00, mỗi ngày tàu 
chạy 01 chuyến xuất bến vào lúc 19h00, miễn phí giá vé và chạy theo lịch trình: 
Bến tàu khách sạn Bông Sen - Di tích Quốc gia đặc biệt Chiến thắng Chương Thiện - Cầu 
Xà No - Cầu 30/4 - Chợ Vị Thanh - Di tích chiến thắng Vàm Cái Sình - Tàu quay về bến. 
Với không gian rất ấn tượng, thoáng mát, du khách có thể vừa ăn, vừa thư giãn, thưởng thức 
đờn ca tài tử và đón những làn gió mát lành từ dòng kênh Xà No huyền thoại sẽ thấy thật 
thoải mái, ngon miệng hơn rất nhiều. Đặc biệt có thể ngắm nhìn thành phố Vị Thanh về đêm 
theo góc nhìn mới, từ kênh xáng Xà No.
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Làng Bè2 Khanh 
Nằm giáp ranh giữa Cần Thơ và Hậu Giang, Làng bè 2 

Khanh tọa lạc tại Cầu Rạch Nhà Thờ, ấp Khánh Hội A, xã 
Đông Thạnh, huyện Châu Thành, tỉnh Hậu Giang. 

Với diện tích 28.000m2, trong đó có gần 20.000m2 là 
mặt nước, được chia làm 3 hồ lớn, xung quanh bao bọc 

bởi hơn 400 gốc dừa xanh mướt. 

Không gian rộng, thoáng mát, đến đây, du khách 
sẽ được vui chơi, trải nghiệm cảm giác ngồi trên bè nổi, 
thưởng thức các món ăn đậm chất miền Tây, tham quan 

Đảo thỏ, tham quan vườn cây ăn trái… 
tận hưởng không khí mát lành, 

yên ả của thiên nhiên.
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Thạch Sanh 
Farm 

Thạch Sanh Farm toạ lạc tại ấp Long Sơn 2,
xã Long Thạnh, huyện Phụng Hiệp, cũng giống 

như bao khu du lịch sinh thái khác, Thạch Sanh 
Farm có một không gian rộng rãi, thoải mái. 

Các trò chơi dân gian vui nhộn trên cạn và dưới 
nước sẽ mang đến cho quý khách những giây 

phút khó quên cùng bạn bè và người thân, hay 
ghi lại những góc ảnh đẹp ở vườn mít thái, vườn 
tràm… giao lưu âm nhạc, trải nghiệm sông nước 

miệt vườn bằng ghe bầu, vỏ lãi...
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Bảo Gia
Farm Camping

Bảo Gia Farm Camping là một dự án được phát triển bởi HaiAu Tourist, là 
mô hình kết hợp giữa du lịch canh nông và đưa các phương pháp giáo dục 
vào mỗi chương trình trải nghiệm, lấy phát triển bền vững làm mục tiêu 
duy trì các chuỗi chương trình xuyên suốt cùng các từ khóa: kết nối, chia 
sẻ, tự tôn dân tộc,... Dự án được kỳ vọng sẽ trở thành mô hình hiệu quả cho 
mỗi đối tượng tham gia là mỗi phương pháp tiếp cận khác nhau.
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Bamboo Garden
Bamboo Garden nằm ở xã Thạnh Hòa, huyện Phụng 

Hiệp, tỉnh Hậu Giang. Nằm cách thành phố Vị Thanh 
35km, cách thành phố Cần Thơ khoảng 25km và 

cách Sài Gòn khoảng 200km. Là vườn tre có hơn 30 
năm tuổi, xanh mát tuyệt đẹp của nông dân 

Đặng Văn Sang, là điểm đến thu hút lượng lớn khách 
du lịch đến đây chụp ảnh và tham quan.
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ĐIỂM ĐẾN CỦA

Hậu Giang trở thành lựa chọn mới của các hoạt động thể thao, cộng đồng, 
thu hút hàng ngàn người đến với vùng đất giao hoà của bảy nhánh sông.

các hoạt động thể thao
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HẬU GIANG
Không chỉ thu hút du khách bởi 
nét đẹp tự nhiên vốn có,
hoà cùng dòng chảy của sự
phát triển và nhịp sống sôi động 
của cuộc sống hiện đại, du lịch 
Hậu Giang cũng chuyển mình
với những thay đổi tích cực, 
làm cho diện mạo ngành du lịch 
không chỉ giàu bản sắc mà còn 
phong phú, đa dạng và tôn vinh 
thêm nét đẹp của con người và 
cảnh sắc Hậu Giang.

Nét đẹp nụ cười 
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HẬU GIANG LUÔN ĐÓN CHỜ DU KHÁCHvới nụ cười tươi rói trên môi
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Trên tất cả, con người
Hậu Giang chân chất, hiền hoà 
và hào sảng như tính cách
con người Nam Bộ đặc trưng, 
luôn sẵn sàng chào đón du 
khách đến để khám phá
nét đẹp và sự thay da đổi thịt 
từng ngày của vùng đất
cuối con sông Hậu, để ai
đã đến với Hậu Giang cũng đều 
quyến luyến không rời.
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